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Аннотация. В статье представлены данные социологического опроса по 
изучению материального положения тувинских семей, проведенного Центром 
социологических исследований Тувинского института гуманитарных и 
социально-экономических исследований при Правительстве Республики Тыва 
в июне 2022 г. По результатам исследования выявлены структура и уровень 
доходов респондентов. Основными источниками доходов являются заработная 
плата, социальные выплаты, пенсии, помощь родственников. Отмечается 
высокий уровень закредитованности населения. Преобладающее большинство 
участников опроса имеют действующие кредиты.
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Abstract. The article presents data from a sociological survey on the study of the 
financial situation of Tuvan families, conducted by the Center for Sociological 
Research of the Tuvan Institute of Humanitarian and Socio-Economic Research 
under the Government of the Republic of Tyva in June 2022. Based on the results 
of the study, the structure and level of income of respondents was identified. The 
main sources of income are wages, social benefits, pensions, and help from relatives. 
There is a high level of debt among the population. The vast majority of survey 
participants have existing loans.
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Введение 
Доходы, расходы, сбережения, недвижимость и имущество, 

образование и карьера членов семьи, долги и кредиты являются 
экономическими показателями, по которым можно оценить материальное 
положение семьи. 

Современные тувинские семьи функционируют в сложных 
социально-экономических условиях. В республике наблюдается 
высокий уровень безработицы населения. Исследователи выявили 
дисбаланс спроса и предложения на рынке труда, выраженного 
в невостребованности имеющихся квалифицированных кадров. 
Специалисты с высшим образованием уезжают работать в другие 
регионы, не находя места работы по своей квалификации. В целом 
нерациональное использование человеческого капитала является одной 
из причин бедности в республике [Социально-стратификационные 
процессы… 2020]. 

Во-вторых, высокие показатели общего коэффициента рождаемости 
приводит к росту доли бедного населения Республики Тыва [Натсак 2022, 
с. 132]. К основным факторам рождаемости относятся традиционная 
ценность детей, характеризующая высокие репродуктивные установки, 
также государственная поддержка семей с детьми. В последние годы 
система государственной поддержки семей претерпели значительные 
изменения, для улучшения материального положения семей повысилась 
адресная помощь для нуждающихся семей с детьми до 18 лет. В среднем 
по России на содержание одного ребенка требуется 23  415 рублей в 
месяц. При средней заработной плате за 2021 г. 57 244 рубля, месячные 
расходы на ребёнка составляют более её трети дохода [Прошин 2023,  
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с. 288]. По данным Росстата средний размер семей городского населения 
составляет 3,1 человека, сельского — 3,9 человека1. Существенная 
разница в значениях коэффициента рождаемости между сельским и 
городским населением Республики Тыва наблюдается в период 2010-
2017 гг. Для сельского населения в среднем от 3,9 до 6,78 деторождений 
на одну женщину репродуктивного возраста, что в два раза выше 
значений, характерных для городского населения [Ростовская 2023,  
с. 43]. 

Как отмечают исследователи, среди населения растёт «иждивенческая 
психология», в массовом сознании тувинцев распространяется ожидание 
помощи от других, в первую очередь, от государства и родных, как о 
культурной особенности [Персидская 2019, с. 47]. 

Целью данной работы является определение материального 
положения семей Республики Тыва. Для достижения цели поставлены 
задачи изучения структуры доходов и расходов семей, определения 
уровня их закредитованности. 

Метод исследования – онлайн-анкетирование, которое представляет 
собой размещение вопросов анкеты в электронном виде и предоставлении 
респонденту удаленного доступа к ней. Использовался сервис Google 
Forms. Генеральная совокупность исследования составила 199  698 
человек в возрасте 18 лет и старше (по данным на 1 января 2022 г). В 
опросе приняли участие 950 человек.  

В исследовании приняли участие 42% мужчин, 58% женщин, в 
возрасте от 18-19 лет – 2%, от 20-35 лет – 41%, от 36-40 лет – 16%, от 
41-55 лет – 33%, от 56 лет и старше – 9 %. 

Образование. 54% респондентов имеют высшее/ незаконченное 
высшее образование, 35,8% – среднее специальное образование. 8,7% 
участников окончили среднюю общеобразовательную школу, 1,5% – без 
образования/ начальное. 

Род деятельности. 70% участников опроса являются работающими, 
30% – не работают, из них 8% - учащиеся, 12% – безработные, 10% – 
пенсионеры. 

Семейное положение. 54,8% состоят в официальном браке, 14% – 
живут в незарегистрированном браке, 4,2% – разведены, 5,7% – вдовцы(-
вы). 21,4% опрошенных не имеют собственной семьи. 

1 Информационные материалы об окончательных итогах всероссийской переписи населения 
2010 года. URL: https://textarchive.ru/c-1967874.html#:~:text=В%20Республике%20Тыва%20
переписью%20зафиксировано,в%20сельской%20–%203%2C9%20человека (дата обращения: 
30.10.2023)
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Место проведения. 31,8% респондентов живут в г. Кызыле, 68,2% 
в районах республики (Бай-Тайгинский, Барун-Хемчикский, Дзун-
Хемчикский, Каа-Хемский, Кызылский, Овюрский, Пий-Хемский, Сут-
Хольский, Тандинский, Улуг-Хемский, Тес-Хемский, Чаа-Хольский, 
Чеди-Хольский, Эрзинский). 

	 Результаты исследования
По данным Управления Федеральной службы государственной 

статистики по Красноярскому краю, Республике Хакасия и Республике 
Тыва в структуре денежных доходов населения 54,3% составляет оплата 
труда наемных работников, 38,4% социальные выплаты, 6,6% доходы от 
предпринимательской деятельности (таблица 1). 

Таблица 1
Структура денежных доходов Республики Тыва(по данным 

баланса денежных доходов и расходов населения, в %)2

  2018 2019 2020 2021 2022
Денежные доходы – всего 100 100 100 100 100
в том числе:

оплата труда наемных работников 55,5 57,2 53,1 52,2 54,3

доходы от предпринимательской и 
другой
производственной деятельности

8,1 7,4 5,2 6,2 6,6

социальные выплаты 35,1 33,8 40,8 40,8 38,4
доходы от собственности 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5

Источник: Красноярскстат

По данным опроса основными источниками дохода респондентов 
являются заработная плата (88,5%), социальные пособия (32,9%), 
пенсии (29,9%), помощь родителей (13,5%), продажа собственной 
продукции (8,7%), оплата сдельной работы (8,5%), стипендии (7,7%), 
помощь родственников (3,8%), доход от бизнеса (3,6%), доход от сдачи 
квартиры (2,5%), частные изводы (2,1%), подарки (2,1%), алименты 
(1,7%). Минимальная доля опрошенных получают доходы от продажи 
собственности (0,8%), инвестиций (0,4%) и выигрыша в лотереях (0,7). 
1,1% участников опроса ответили, что не имеют доходов.

Треть участников опроса получают социальные выплаты, из них 
35% сельские жители, 28% горожане, 54,2% респонденты, состоящие в 
незарегистрированном браке. 
2 Республика Тыва в цифрах 2022: Стат.сб./Красноярскстат. – Красноярск, 2023. – С. 41.
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Доходы от продажи мяса, молочной продукции своего хозяйства 
имеют 10,9% респондентов, проживающих в сельской местности. 

Помощь от родителей и родственников получают немного чаще 
горожане (24,5%), чем сельские жители (14,1%), а также респонденты, 
живущие в незарегистрированном браке (25%), находящиеся в разводе 
(30%), опрошенные в возрасте от 20 до 35 лет (23,4%) (таблица 2). 

Таблица 2
Источники доходов (в разрезе места проживания в %)

 Источники доходов Место проживания
город село

заработная плата 88,9% 88,3%
пенсии 29,1% 30,2%
Стипендия 10,7% 6,4%
социальные пособия 28,0% 35,0%
Алименты 1,7% 1,1%
доход от долгосрочной сдачи квартиры 
или другой недвижимости 5,5% 1,2%
доходы от устоявшегося собственного 
бизнеса 4,2% 3,3%
помощь родителей 18,3% 11,4%
помощь родственников 6,2% 2,7%
оплата сдельной работы, гонорары, 
вообще любые подработки 14,2% 6,1%
доходы от продажи собственности (ма-
шины, квартиры и т. д.) 1,0% 0,8%
продажа мяса, молочной продукции КРС, 
МРС своего хозяйства 3,8% 10,9%
инвестиционные доходы: доход от прода-
жи ценных бумаг, дивиденды 1,0% 0,2%
частные извозы(такси) 3,8% 1,7%
выигрыш в лотерею 1,0% ,6%
Подарки 3,8% 1,4%
нет доходов 1,0% 1,1%

Источник: результаты социологического исследования ТИГПИ 2022 г.
По величине среднедушевого денежного дохода 20,2% населения 

получают от 19 000 до 27 000 рублей, 18,6% – от 27 000 до 45 000 рублей, 
18,6% – от 14 000 до 19 000 рублей. 7,6% жителей республики имеют 
ежемесячный доход выше 45  000 рублей (табл. 3). 28,8% населения 
находятся ниже границы бедности (95 800 человек)3. 

3  Там же. С. 39.
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Таблица 3
Распределение населения Республики Тыва 

по величине среднедушевых денежных доходов (%)4

  2018 2019 2020 2021 2022
Все население

100 100 100 100 100в том числе со среднедушевыми 
денежными
доходами, рублей в месяц

до 7000,0 16,8 14,3 12,3 10,1 7,2

от 7 000,1 до 10 000,0 17,9 16,6 14,3 12,7 11

от 10 000,1 до 14 000,0 20,9 20,6 18,6 17,6 16,8

от 14 000,1 до 19 000,0 17,8 18,5 18 18 18,6

от 19 000,1 до 27 000,0 14,8 16,1 17,4 18,5 20,2

от 27 000,1 до 45 000,0 9,5 11 14,2 16,4 18,6

от 45 000,1 до 60 000,0 1,6 2 3,2 4 4,6

свыше 60 000,0 0,7 0,9 2 2,7 3

Источник: Красноярскстат.

В данном опросе респонденты считали сумму доходов всех членов 
семьи. Уровень доходов семей в числовом выражении в среднем составляет 
от 36 000 до 50 000 рублей (26,1%), от 26 000 до 35 000 рублей – у 22,4% 
опрошенных. Семьи с доходом до 25  000 рублей среди опрошенных 
25,3%, столько же с доходом выше 50 000 рублей в месяц (рисунок 1).

4 Там же. С. 44.
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Рис. 1 
Среднемесячный доход Вашей семьи 
(сумма доходов всех членов семьи) 

Источник: результаты социологического исследования ТИГПИ 2022 г. 

Наиболее финансово уязвимыми являются респонденты 
пенсионного возраста от 66 лет и старше, из них 50% имеют доход до 
15 000 рублей в месяц (Рис. 2). 

В республике наблюдается значительный уровень закредитованности 
населения. Высокий удельный вес населения с доходом ниже 
прожиточного минимума, низкий уровень финансовой грамотности 
является причиной распространения кредитов [Натсак 2022, с. 188].

По результатам исследования 79,8% участников опроса имеют 
действующие кредиты, в том числе ипотеки: у 33,6% респондентов 
большая часть доходов уходит на погашение кредитов (ипотеки), у 27,4% 
– половина доходов. 18,8% имеет кредиты с небольшими платежами. 
Среди участников, имеющих кредиты 82,1% семьи с детьми, 64,8% 
респонденты без детей. 

Не имеют кредитных обременений 18,7% опрошенных, среди них 
33,6% респондентов, не имеющих детей (16,4% – с детьми) (рисунок 2). 
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Рис. 2 
Имеются ли у Вас действующие кредиты, в том числе ипотека?

Источник: результаты социологического исследования 2022 года, 
проведённого в Республике Тыва Центром социологических исследований 
ТИГПИ. 

Стоит отметить, что разницы в финансовых моделях поведения 
у респондентов разных возрастов не выявлено. С 20 лет опрошенные 
имели действующие кредиты (рисунок 3). 

Рис. 3 
Имеются ли у Вас действующие кредиты, в том числе ипотека?

(в разрезе возраста) 

Источник: результаты социологического исследования 2022 года, прове
дённого в Республике Тыва Центром социологических  исследований ТИГПИ
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Большая родственная привязанность — одна из традиционных 
отличительных черт тувинцев. Многосторонние отношения с 
родственниками, основанные на таких началах как взаимопомощь, 
взаимопонимание и взаимодоверие по сей день являются одними из 
ключевых ценностей тувинского народа.

В настоящее время привязанность стала проявляться не только 
частыми встречами, но и материальной поддержкой со стороны 
родителей и родственников в целом, что в некотором роде стало 
причиной возникновения иждивенческих настроений среди населения. 

45,7% участников опроса время от времени помогает родственникам 
материально, 12,4% – ежемесячно оказывают помощь, 24% – редко. 
13,3% не имеют финансовой возможности помочь, но желание есть. 2% 
респондентов ответили, что им помогают родственники. 

Больше половины респондентов имеют собственное жилье (частный 
дом – 56,6%, приватизированная квартира – 12%). 12,3% участников 
опроса живут с родителями, родственниками. 8% опрошенных снимают 
жилье, 7,7% – приобрели дом/квартиру под ипотеку (рисунок 5). 

65,4% участников опроса, проживающие в селах, имеют собственный 
частный дом (36,8% - горожане). В съёмном и ипотечном жилье живут 
чаще горожане, чем сельские жители. 

Рис. 5. 
Жилищные условия

Источник: результаты социологического исследования ТИГПИ 2022 г. 
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Заключение 
Анализ структуры и уровня доходов участников опроса выявили 

особенности материального положения семей. По результатам 
исследования к основным источникам доходов семей относятся 
заработная плата, социальные выплаты, пенсии и помощь родственников. 
Социокультурные особенности взаимопомощи достаточно 
распространены среди населения. Около половины участников опроса 
периодически материально помогают родственникам. 

В зависимости от места проживания респонденты определили 
материальное положение по-разному: сельские жители оценили более 
позитивно, они чаще обеспечены жильем, и менее зависимы от помощи 
родственников. Финансово затруднительное положение характерно для 
семей, проживающих в городе, и воспитывающих детей. Однако разница 
в оценках собственного материального положения респондентов может 
быть связана с высоким показателем внутрирегиональной миграции, 
и недавно переехавшие горожане имеют нестабильное финансовое 
положение по сравнению с сельскими жителями. 

К проблемным аспектам экономического положения семей является 
высокая кредитная загруженность, связанная с низким уровнем 
доходов и неграмотным распределением финансов. Преобладающее 
большинство опрошенных имеют действующие кредиты, на погашение 
которых уходит половина или большая часть доходов респондентов. Для 
приобретения товаров длительного пользования, населению приходиться 
получать кредиты. Отдельно следует отметить лиц, получающих займы 
в микрокредитных организациях, с целью получения денег на текущие 
ежедневные нужды, для погашения действующих кредитов и т.д. 
Микрозаймы становятся фактором роста долговых нагрузок населения 
из-за высоких процентов, комиссий и штрафов за просроченные платежи. 

Таким образом улучшение материального положения семей 
необходимо начинать с повышения финансовой грамотности населения, 
в частности формирование правильных финансовых моделей поведения. 
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