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Аннотация. В статье анализируется проведение лонгитюдного1 (много-
летнего) исследования социокультурных реалий адаптации населения 
Республики Тыва к социально-экономическим трансформациям в 1990–
2023 гг. В результате изучения накоплен значительный массив регулярных 
опросов населения городов и районов, экспертов, что создает эмпирическую 
базу для анализа социокультурных процессов в Туве: сложившихся тенден-
ций, моделей адаптации к трансформирующимся реалиям социально-эконо-
мических процессов, вызовов и рисков.

Определены этапы развития социокультурных исследований в Туве. 
На начальном этапе в 1980–2000 гг. происходило осознание значимости 
проблемы, формировались основные методологические и методические 
принципы системы социокультурных исследований. Второй этап: 2001–
2015 гг. можно охарактеризовать как этап совершенствования практики 
социокультурных исследований. В эти годы в республике создавалась база 
социологических исследований, был открыт и активно работал сектор соци-
ологии в Тувинском институте гуманитарных и прикладных исследование 

1  Лонгитю́дное иссле́дование  (англ.  longitudinal study  от longitude  — долговремен-
ный)  —  научный метод, применяемый, в частности, в  социологии  и  психологии, в кото-
ром изучается одна и та же группа объектов (в психологии — людей) в течение времени, 
за которое эти объекты успевают существенным образом поменять какие-либо свои значи-
мые признаки. В самом широком смысле является синонимом панельного исследования, а 
в более узком смысле — выборочное панельное исследование любой возрастной или обра-
зовательной когорты в период от момента получения среднего образования до достижения 
возраста 28 — 30 лет. https://ru.wikipedia.org/wiki/ Лонгитюдное исследование
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(ТИГПИ), сотрудники Тувинского государственного университета (ТувГУ) 
привлекались к опросам населения за счет средств контрактной и гранто-
вой поддержки. Третий - современный этап - начался с 2016 г.  и длится по 
настоящее время. Для него характерно расширение сферы социокультурного 
анализа на сформированной методологической базе, выработанных терми-
нологических соглашениях. Исследование социокультурных процессов 
осуществляется во всех ведущих научных организациях региона, в том числе 
в ТувГУ, ТИГПИ и ТувИКОПР СО РАН, Обоснованы возможные направле-
ния исследований социокультурных процессов в перспективе. 
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Abstract. The article analyzes the longitudinal (long-term) study of the 

socio-cultural realities of adaptation of the population of the Republic of Tuva 
to socio-economic transformations in 1990-2023. A significant array of regu-
lar surveys of the population of cities and districts, experts have been accumu-
lated, which creates an empirical basis for the analysis of socio-cultural processes 
in Tuva:  trends, models of adaptation to the transforming realities of socio-eco-
nomic processes, challenges and risks.

The author defines the stages of development of socio-cultural research in 
Tuva. At the initial stage in the 1980s - 2000, there was an awareness of the signif-
icance of the problem, researchers formed  main methodological and methodo-
logical principles of investigating of the system of socio-cultural processes. The 
second stage: 2001-2015 can be characterized as a stage of improving the practice 
2  Тувинский институт комплексного освоения природных ресурсов Сибирского отделения 
Российской академии наук – ТувИКОПР СО РАН
3  Тувинский институт гуманитарных и прикладных социально-экономических исследова-
ний при Правительстве Республики Тыва – ТИГПИ.
4  Тувинский государственный университет - ТувГУ
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of socio-cultural research. During these years there was created a base for soci-
ological research in the republic, the sociology sector was opened and actively 
worked at the Tuvan Institute of Humanitarian and Applied Sosial and Economic 
Research (TIHASER), employees of the Tuva State University (TuVSU) were 
involved in population surveys at the expense of contract and grant support. 
The third - modern stage - began in 2016 and continues to the present day. It 
is characterized by the expansion of the scope of socio-cultural analysis on the 
formed methodological base, developed terminological agreements. The study of 
socio-cultural processes is carried out by all leading scientific organizations of the 
region, including TuvSU, TIHASER and TuvIKOPR SB RAS. Possible directions 
of research of socio-cultural processes in the future are substantiated.

Keywords: socio-cultural processes; socio-economic transformations, Tuva; 
history of science; TuvIKOPR SB RAS; TIGPI; TuvSU.

For citation: Balakina, G. F. (2025) “A longitudinal study of sociocul-
tural processes in the Republic of Tuva” // Asian Studies: History and Modernity,  
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Введение
Понятия «социокультурные процессы», «социокультурная сфера», 

«социокультурный подход» и др. обогатили научный анализ процессов 
развития общества в последние несколько десятилетий. Логика исследо-
ваний динамики социальных процессов, их модернизации в российских 
гуманитарных науках привела к необходимости введения таких дефини-
ций, синтезирующих понятия «социальное» и «культурное». Взаимосвязь 
социального и культурного, опосредованная развивающей деятельностью 
различных субъектов, рождает особую реальность, суть которой выражается 
понятиями «социокультурное развитие» и «социокультурные процессы». В 
качестве субъектов социокультурных процессов исследователями рассматри-
ваются: личность, социальная группа, этнос, нация, регион, общество, чело-
вечество в целом.

Сформировались основы социокультурного подхода. С точки зрения 
Ю. В. Попкова и Е. А. Тюгашева, он: «… предполагает рассмотрение обще-
ства как единства культуры и социальности, формируемого в процессе и в 
результате деятельностной активности человека» [Попков, Тюгашев 2018, 
c. 24]. При этом исследователями предлагается использовать обществен-
но-историческое рассмотрение культуры, когда «общество понимается 
как ансамбль культур, а социокультурное — как социальное в его культур-
ном разнообразии» [Там же, с. 25]. В соответствие с указанным подходом 
под социокультурными процессами мы понимаем совокупность социаль-
ных изменений жизнедеятельности человека в их культурном разнообра-
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зии, формирование ценностей и норм социального поведения, приспособле-
ния к изменяющимся условиям социальной среды. Под социокультурным 
развитием далее понимается созидательная деятельность личности, социаль-
ной группы, этноса, нации, содержание которой составляют процессы созда-
ния, освоения, сохранения и развития традиций, ценностей и норм культуры 
[Балакина 2025, с.80].

Здесь рассматривается процесс изучения культуры социальных групп 
Республики Тыва (Тувы), формирования и динамики моделей трудового 
поведения, адаптации, процессов социокультурной модернизации как части 
истории науки республики. Методология исследования представляет собой 
синтез системного анализа исторических процессов, содержания науч-
ных публикаций в рассматриваемом периоде (1989–2024 гг.), методов срав-
нения и группировок. Источниковой базой являются научные публикации 
(статьи, монографии), защищенные диссертации, подвергнутые авторскому 
контент-анализу. Начало данного периода выбрано в связи с появлением 
первых научных коллективов, публикаций по проблемам динамики социо-
культурных процессов, получивших признание научной общественности. 
Научная новизна данной работы заключается в попытке систематизации и 
периодизации научных исследований, публикаций по проблемам развития 
социокультурных процессов в Туве.

Лонгитюдное исследование (1990–2023 гг.)
Для определения особенностей социокультурных процессов, форми-

рующихся моделей трудового поведения и адаптации населения Тувы к 
современным трансформациям в течение последних 30-35 лет на мате
риалах значительного массива опросов населения и экспертов проводится 
лонгитюдное изучение социокультурных процессов в Туве. Оно начало 
осуществляться с 1990 г. под руководством и при участии Г. Ф. Балакиной 
по разработанной ею анкете. В разные годы в исследованиях участвовали  
д. и. н. З. В. Анайбан, С. Ю. Смирнова (ТИГПИ), канд. псих. наук Л. В. Копеел, 
Е. Ю. Владимирова, канд. экон. наук О. Н. Монгуш, А.О. Оюн (ТувГУ), а 
также сотрудники ТувИКОПР СО РАН: канд. ист. наук Г. В. Колмаков,  
В. В. Уварова, С. Б. Даваа, О. Х. Зотова, П. Ю. Корниенко, Т. В. Подойницына, 
К.Д. Тас-оол, А. Ч. Кылгыдай, канд. экон. наук Х. Б. Бадарчи, канд. экон. 
наук Ш.Ч. Соян.  

В ходе многолетнего исследования за более, чем три десятка лет (1990–
2023 гг.) был накоплен значительный массив данных социологических опро-
сов населения Республики Тыва, проведенных поэтапно (табл.).
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Таблица 1
Лонгитюдное исследование социокультурных процессов 

(1990–2023 гг.).
Table 1

A longitudinal study of sociocultural processes (1990-2023).
Тематика и год проведения 
опросов

Количество 
опрошенных,

человек

Районы (кожууны) 
проведения опросов

«Изучение социокультурных 
факторов развития экономики 
региона (на примере Тувинской 
АССР)», 1990–1991 гг.

943 г. Кызыл; Каа-Хемский, 
Пий-Хемский, Бай-
Тайгинский районы

«Особенности вхождения 
населения Республики Тыва в 
рыночные отношения», 
ноябрь 1992 г.

443 г. Кызыл; Кызылский 
район

«Исследование социокультурных 
факторов развития экономики 
региона», 1994–1995  гг.

517 г. Кызыл; Чаа-Хольский, 
Улуг-Хемский и Каа-
Хемский районы

«Динамика степени вхождения в 
рынок, отношения населения к 
реформам в экономике», 
май 1997 г.; 
апрель 1999 г.

604
512

гг. Кызыл, Туран, 
Шагонар; Барун
Хемчикский, 
Пий-Хемский,  
Кызылский районы

«Изучение динамики вхождения 
жителей Тувы в рыночную 
экономику, модификации 
ценностных ориентаций, скоро-
сти 
адаптационных процессов», 
май — июнь 2010 г.

402 Эрзинский, Тандин-
ский, 
Улуг-Хемский 
районы и г. Кызыл

«Специфика адаптационных 
процессов к рыночной экономике 
жителей Республики Тыва», май 
2014 г.

420 Тандинский, 
Пий-Хемский, 
Улуг-Хемский,  
Эрзинский районы;  
гг. Кызыл, Шагонар
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«Анализ социального самочув-
ствия 
учащейся молодежи Тувы», 
май — июнь 2021 г.

301 Учебные заведения 
г. Кызыла

«Процессы социокультурной 
динамики тувинцев-тоджинцев», 
2021–2022 г.

400 Тоджинский район

«Изучение адаптационных 
практик населения Тувы», 
май — июнь 2023 г.

421 гг. Кызыл, Ак-Довурак, 
Шагонар, Чадан, Туран; 
Кызылский, Овюрский, 
Пий-Хемский, Каа-Хем-
ский, Улуг-Хемский, 
Тандинский,  Эрзин-
ский районы

В результате рассматриваемого многолетнего исследования опублико-
ваны 12 научных статей в рейтинговых журналах, 4 монографии, в которых 
изложены основные научные результаты оценки динамики социально-эконо-
мических процессов и трансформации социокультурных реалий. По итогам 
исследований для сохранения данных социологических опросов населения 
городов и административных районов (кожуунов) Республики Тыва, прове-
денных в 2010 г.5, 2014 г.6 и 2023 г.7 для повышения их сохранности оформ-
лены авторские свидетельства. Показатели зарегистрированных баз данных 
могут использоваться при прогнозировании перспектив изменения показа-
телей социально-экономических процессов, динамики человеческого потен-
циала регионов, выработке путей совершенствования регулирования соци-
окультурных процессов, миграционных потоков, показателей состояния 
межэтнического взаимодействия др. 

Анкета для опроса населения регулярно актуализировалась: добав-
лялись новые вопросы, отраающие отношения к возникающим трансфор-
5  Балакина Г. Ф., Кылгыдай А. Ч., Ойдуп Т. М. Особенности этнорегиональной адаптации 
к рынку труда в Республике Тыва: динамика ценностных ориентаций, традиций и норм 
трудового поведения населения. Свидетельство о регистрации базы данных  2023622650, 
02.08.2023. Заявка № 2023622411 от 26.07.2023.
6  Кылгыдай А. Ч., Балакина Г. Ф., Ойдуп Т. М. Специфика адаптационных процессов к ры-
ночной экономике жителей Республики Тыва. Свидетельство о регистрации базы данных 
2024622020, 02.08.2023. Заявка № 2024621667 от 14.05.2024.
7  Балакина Г.Ф., Ойдуп Т.М. Оценка социально-экономической ситуации в регионе жите-
лями Республики Тыва и особенности их адаптивного поведения. Свидетельство о государ-
ственной регистрации базы данных № 2025622580. Заявка № 2025621406 Дата поступления 
10 апреля 2025 г. Дата государственной регистрации в Реестре баз данных 17 июня 2025 г.
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мациям, и убирались вопросы, потерявшие важность, уточнялись форму-
лировки в контексте социально-экономических изменений в стране при 
сохранении основных блоков вопросов для обеспечения сопоставимо-
сти результатов. Так, при составлении анкет при участии руководителя 
проекта, З. В. Анайбан использован ряд вопросов из «Опросных листов»  
Л. М. Дробижевой [Гражданская, этническая 2013, с. 446–472].

Современное исследование социокультурных процессов в 2023 г. 
проведено по модифицированной анкете, содержащей 56 вопросов. Сейчас 
анкета содержит несколько блоков вопросов:

—  по социально-экономической ситуации;
—  по социальному положению и уровню жизни;
—  по этнополитической ситуации в Республике Тыва, исследованию 

этнических стереотипов;
—  по занятости и о процессах в сфере труда, включая отноше-

ние и включенность в инновационные процессы, изменениям в быту и на 
производстве;

—  личные данные: уровень доходов, образование, возраст, этническая 
принадлежность, место и длительность проживания.

По данным лонгитюдного исследования прослеживается дина-
мика изменения наиболее желательных занятий по группам населения. 
Определяются характерные черты отношения к труду населения Тувы: 
инертность в поиске работы, ориентация на помощь влиятельных родствен-
ников, ожидание помощи со стороны государства, неготовность к работе в 
жестких условиях индустриализации и урбанизации и др. При этом анали-
зируется специфика трудового поведения как всего населения, так и групп 
молодежи. Делается вывод, что население региона встраивается в рыночные 
условия хозяйствования с достаточно меньшей скоростью, чем того требуют 
условия функционирования экономики, что обусловливает низкие показа-
тели развития малого и среднего предпринимательства в республике по срав-
нению с другими регионами Сибири. Выделяются факторы, препятствую-
щие успешному занятию предпринимательством, вхождению в рынок новых 
поколений работников [Балакина, Кылгыдай 2015а; Анайбан, Балакина 2022; 
Балакина, 2023а; Натсак, Балакина 2024].

Заключение
На базе обобщения опыта рассматриваемого исследования определены 

этапы многолетнего развития социокультурных исследований в Туве: началь-
ный, этап совершенствования и современный. На начальном – первом этапе 
в 1980—2000 гг. происходило осознание значимости проблемы, формиро-
вались основные методологические и методические принципы системы 
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социокультурных исследований. Научной общественностью воспринима-
лись особенности этнической идентификации представителей основных 
этнорегиональных групп жителей региона, трудовой деятельности и трудо-
вых предпочтений населения, специфика процессов и моделей адапта-
ции, социального самочувствия, ценностных ориентаций, и др. и их взаи-
мосвязь с функционированием системы общественных институтов. Второй 
этап: 2001–2015 гг. можно охарактеризовать как этап совершенствования 
практики социокультурных исследований. В эти годы в республике созда-
валась база социологических исследований, был открыт и активно работал 
сектор социологии в ТИГИ – Тувинском институте гуманитарных исследо-
ваний (ныне ТИГПИ), сотрудники Тувинского государственного универси-
тета (ТувГУ) привлекались к опросам населения за счет средств контракт-
ной и грантовой поддержки. Третий современный этап начался с 2016 г.  и 
длится по настоящее время. Для него характерно расширение сферы соци-
окультурного анализа на сформированной методологической базе, вырабо-
танных терминологических соглашениях. Исследование социокультурных 
процессов осуществляется во всех ведущих научных организациях региона, 
в том числе в ТувГУ, ТИГПИ и ТувИКОПР СО РАН, Здесь необходимо отме-
тить последовательное повышение конкурентоспособности тематики науч-
ных работников республики по социокультурной проблематике, финансиро-
вание которых происходит за счет ряда престижных грантов, выпуск серии 
монографических трудов [Балакина 2025, с.84]. 

Возможными направлениями исследований социокультурных процес-
сов в перспективе можно назвать: изучение моделей адаптации к изме-
нениям социально-экономических реалий; анализ взаимосвязи социаль-
ной обеспеченности и традиционных ценностей, поведенческих установок, 
проблем бедности, динамики имеющегося человеческого капитала; изме-
нений конкурентоспособности населения региона на рынке труда; сочета-
ние новых производств с традиционными формами хозяйствования и др. В 
целях развития организационных форм изучения социокультурных процес-
сов возможно проведение научных и научно-практических конференций, на 
которых определялись бы точки взаимодействия ученых различных струк-
тур, устранялись возможное дублирование тематики исследований, обмен 
опытом и информацией о новых тенденциях в социокультурной сфере. Такие 
конференции в перспективе могут стать регулярными, традиционными. 
Также целесообразно создание научной организации по изучению социо-
культурных процессов, например, в форме регионального центра, который 
бы формировал стратегию исследований, консолидировал работу ученых 
из научных подразделений Тувы и коллег из других российских регионов, 
изучающих социокультурные процессы в республике.
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